


  



1. Цели и задачи учебной дисциплины, ее место в учебном процессе 

Цель изучения дисциплины: формирование у будущих 

профессиональных социальных работников понимания существующих и 

развивающихся взаимосвязей в системе «человек-общество-природа», в 

которой общество и природа рассматриваются в качестве среды обитания 

человека и определяют развитие человека как биосоциального существа 

Задачи изучения дисциплины:  

– формирование знания о возникновении и развитии экологии как науки;  

– изучение окружающей среды и причин экологического кризиса;  

– формирование знаний об экологии окружающей среды, связи качества 

жизни и качества окружающей среды;  

– формирование знаний, умений и навыков в области экологической 

безопасности; формирование знаний, умений и навыков в области 

экологической идеологии и культуры. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО. 

Учебная дисциплина «Социальная экология» входит в часть учебного 

плана, формируемую участниками образовательных отношений. 

Необходимыми условиями для освоения учебной дисциплины являются:  

знания: истории возникновения и закономерности развития экологии; 

основного понятийно-категориальный аппарата социальной экологии как 

науки; понятие окружающей среды, основных ее элементов и их 

характеристик; причины и последствия экологического кризиса; принципы 

экологической безопасности; экологические проблемы социальной работы; 

принципы экологической этики. умения: пользоваться системой понятий и 

показателей социальной экологии; использовать различные источники 

информации для получения знаний по социальной экологии (в том числе 

современные информационные средства); обосновывать теоретические 

положения социальной экологии данными экспериментальных исследований 

в данной области; использовать экологические данные, экологические 

правовые и культурные нормы при разработке социальных проектов и 

программ; пользоваться навыками экологической интерпретации различных 

аспектов социальной сферы, ситуаций практической деятельности при 

осуществлении будущей профессиональной деятельности. владеть навыками: 

анализа природных и искусственных условий среды проживания и 

деятельности населения; изучения и анализа региональных особенностей 

взаимодействия с природной и искусственной средой; изучения региональной 

культурно-экологической системы; применения технологий сохранения и 

поддержания стабильности существования природной и/или социокультурной 

систем различных уровней. 

Содержание дисциплины «Социальная экология» является логическим 

продолжением содержания дисциплин ««Введение в профессию», «Теория 

социальной работы» и служит основой для изучения «Технологии социальной 

работы», «Основы социального образования» и др. 



3. Перечень панируемых результатов обучения по дисциплине 

(модулю), соотнесённых с индикаторами достижения компетенций 
Код по 

ФГОС 

ВО 

Индикатор 

достижения 
Результаты обучения по дисциплине 

Универсальные 

УК-8 

УК-8.1. 

Анализирует факторы вредного влияния на жизнедеятельность 

элементов среды обитания (технических средств, 

технологических процессов, материалов, зданий и сооружений, 

природных и социальных явлений); 

УК-8.2. 
Идентифицирует опасные и вредные факторы в рамках 

осуществляемой деятельности;  

УК-8.3. 

Выявляет проблемы, связанные с нарушениями техники 

безопасности на рабочем месте; предлагает мероприятиях по 

предотвращению чрезвычайных ситуаций;  

УК-8.4. 

Разъясняет правила поведения при возникновении 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

происхождения; оказывает первую помощь, описывает способы 

участия в восстановительных мероприятиях. 

Профессиональные 

ПК-1 

ПК-1.1. 
Применяет методы диагностики причин, ухудшающих условия 

жизнедеятельности граждан  

ПК-1.2. 

Использует комплексные подходы оценки потребностей 

граждан в предоставлении социальных услуг, социального 

сопровождения, мер социальной поддержки и государственной 

социальной помощи. 

 

4. Структура и содержание дисциплины 

4.1. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Объем часов / зач. ед. 

Очная форма Заочная форма 

Общая учебная нагрузка 108 

(3 зач. ед) 

108 

(3 зач. ед) 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего 

часов), в том числе: 

36 12 

Лекции 12 4 

Семинарские занятия − − 

Практические занятия 24 8 

Лабораторные работы − − 

Контрольные работы  − − 

Курсовая работа / курсовой проект − − 

Другие формы организации учебного процесса 

(контроль) 

4 4 

Самостоятельная работа студента (всего часов) 68 92 

Форма аттестации Зачет Зачет 

 

4.2. Содержание разделов учебной дисциплины 

Тема 1. Становление и развитие социальной экологии.  

 Развитие экологических представлений людей с древнейших времен до 

наших дней. Возникновение и развитие экологии как науки. 



 Возникновение социальной экологии. Ее предмет. Взаимосвязь 

социальной экологии с другими наукам: биологией, географией, социологией. 

 Тема 2. Социально-экологическое взаимодействие и его субъекты. 

 Человек и общество как субъекты социально-экологического 

взаимодействия. Человечество как многоуровневая иерархическая система. 

Важнейшие характеристики человека как субъекта социально-экологического 

взаимодействия: потребности, адаптивность, механизмы адаптации и 

адаптированность. 

 Среда человека и ее элементы как субъекты социально-экологического 

взаимодействия. Классификации компонентов среды человека. 

 Социально-экологическое взаимодействие и его основные 

характеристики. Воздействие факторов среды на человека. Адаптация 

человека к окружающей среде и ее изменениям. 

 Тема 3. Взаимоотношения общества и природы в истории 

цивилизации.  

 Взаимоотношения природы и общества: исторический аспект. Этапы 

становления взаимоотношений природы и общества: охотничье-

собирательская культура, аграрная культура, индустриальное общество, 

постиндустриальное общество. Их характеристика. 

 Перспективы развития взаимоотношений природы и общества: идеал 

ноосферы и концепция устойчивого развития. 

 Тема 4. Глобальные проблемы человечества и пути их решения. 

 Рост численности населения, «демографический взрыв». Ресурсный 

кризис: земельные ресурсы (почва, минеральные ресурсы), энергетические 

ресурсы. Возрастание агрессивности среды: загрязнение вод и атмосферного 

воздуха, рост патогенности микроорганизмов. Изменение генофонда: факторы 

мутагенеза, дрейф генов, естественный отбор. 

 Тема 5. Поведение человека в естественной и социальной среде. 

 Поведение человека. Уровни регуляции поведения: биохимический, 

биофизический, информационный, психологический. Активность и 

реактивность как фундаментальные составляющие поведения. 

 Потребности как источник активности личности. Группы и виды 

потребностей и их характеристика. Характеристика экологических 

потребностей человека. 

 Адаптация человека в естественной и социальной среде. Виды 

адаптации. Своеобразие поведения человека в естественной и социальной 

среде. 

 Поведение человека в естественной среде. Характеристика научных 

теорий влияния среды на человека. 

 Поведение человека в социальной среде. Организационное поведение. 

Поведение человека в критических и экстремальных ситуациях. 

 Тема 6. Экология жизненной среды.  

 Элементы жизненной среды человека: социально-бытовая среда 

(городская и жилищная среды), трудовая (производственная) среда, 



рекреационная среда. Их характеристика. Взаимоотношения человека с 

элементами его жизненной среды. 

 Тема 7. Элементы экологической этики.  

 Нравственный аспект взаимоотношений человека, общества и природы. 

Предмет экологической этики. 

 Природа как ценность. Антропоцентризм и натуроцентризм. Субъектно-

этический тип отношения к природе. Концепция «благоговения перед 

жизнью» А.Швейцера. Ненасилие как форма отношения к природе и как 

нравственный принцип. Проблема ненасильственного взаимодействия 

человека, общества и природы в различных религиозных концепциях 

(джайнизм, буддизм, индуизм, даосизм, ислам, христианство). 

 Тема 8. Элементы экологической психологии. 

 Становление и развитие экологической психологии и ее предмета. 

Характеристика психологической экологии и экологии окружающей среды. 

 Субъективное отношение к природе и его разновидности. Базовые 

параметры субъективного отношения к природе. Модальность и 

интенсивность субъективного отношения к природе. Типология 

субъективного отношения к природе. Субъективное восприятие мира природа. 

Формы и способы наделения субъектностью природных объектов (анимизм, 

антропоморфизм, персонификация, субъектификация). Экологическое 

сознание и его структура. Структура антропоцентрического и 

эксцентрического экологического сознания. Проблема формирования 

экологического сознания у подрастающего поколения. 

4.3. Лекции 

№ 

п/п 
Название темы 

Объем часов 

Очная 

форма 

Заочная 

форма 

4 семестр / 12 триместр 

1 Становление и развитие социальной экологии. 2  

2 
Социально-экологическое взаимодействие и его 

субъекты. 
2  

3 
Взаимоотношения общества и природы в истории 

цивилизации. 
 2 

4 Глобальные проблемы человечества и пути их решения. 2  

5 Поведение человека в естественной и социальной среде.   

6 Экология жизненной среды. 2  

7 Элементы экологической этики. 2 2 

8 Элементы экологической психологии. 2  

Итого за семестр 12 4 

4.4. Практические занятия 

№ 

п/п 
Название темы 

Объем часов 

Очная 

форма 

Заочная 

форма 

4 семестр / 12 триместр 
1 Становление и развитие социальной экологии. 2 2 

2 
Социально-экологическое взаимодействие и его 

субъекты. 
4 2 



3 
Взаимоотношения общества и природы в истории 

цивилизации. 
4  

4 Глобальные проблемы человечества и пути их решения. 2  

5 Поведение человека в естественной и социальной среде. 4  

6 Экология жизненной среды. 2 2 

7 Элементы экологической этики. 2 2 

8 Элементы экологической психологии. 4  

Итого за семестр 24 8 

4.5. Лабораторные работы – не предусмотрены учебным планом 

4.6. Самостоятельная работа студентов 
№ 

п/п 

Название 

раздела / темы 

Вид 

самостоятельной работы 

Объем часов 

Очная 

форма 

Заочная 

форма 

4 семестр / 12 триместр 

1 
Становление и развитие 

социальной экологии. 

Работа с лекционным материалом; 

подготовка к практическим 

занятиям; конспектирование 

литературы, подготовка к текущей 

аттестации 

6 12 

2 

Социально-

экологическое 

взаимодействие и его 

субъекты. 

Работа с лекционным материалом; 

подготовка к практическим 

занятиям; конспектирование 

литературы, подготовка к текущей 

аттестации 

6 10 

3 

Взаимоотношения 

общества и природы в 

истории цивилизации. 

Работа с лекционным материалом; 

подготовка к практическим 

занятиям; конспектирование 

литературы, подготовка к текущей 

аттестации 

6 12 

4 

Глобальные проблемы 

человечества и пути их 

решения. 

Работа с лекционным материалом; 

подготовка к практическим 

занятиям; конспектирование 

литературы, подготовка к текущей 

аттестации 

4 10 

5 

Поведение человека в 

естественной и 

социальной среде. 

Работа с лекционным материалом; 

подготовка к практическим 

занятиям; конспектирование 

литературы, подготовка к текущей 

аттестации 

6 12 

6 
Экология жизненной 

среды. 

Работа с лекционным материалом; 

подготовка к практическим 

занятиям; конспектирование 

литературы, подготовка к текущей 

аттестации 

6 10 

7 
Элементы 

экологической этики. 

Работа с лекционным материалом; 

подготовка к практическим 

занятиям; конспектирование 

литературы, 

подготовка к текущей аттестации 

5 11 



8 

Элементы 

экологической 

психологии. 

Работа с лекционным материалом; 

подготовка к практическим 

занятиям; конспектирование 

литературы, подготовка к текущей 

аттестации 

6 10 

Итого за семестр 45 87 

4.7. Курсовые работы – не предусмотрены учебным планом. 

5. Методическое обеспечение, образовательные технологии. 

Преподавание дисциплины ведётся с применением следующих 

методических средств обучения и образовательных технологий.  

Наряду с методикой традиционной лекционно-практической работы 

предусмотрено использование активных форм и методов учебной 

деятельности, в том числе: учебные дискуссии, беседы, мозговой штурм. 

Методика проблемно-диалогического обучения применяется в процессе 

лекционной работы над учебным материалом в каждой из тем учебной 

дисциплины. 

Методика обучения в сотрудничестве с применением командных, 

групповых видов работы используется в процессе организации практического 

обучения. 

Методика исследовательской деятельности используется как основа для 

организации самостоятельной работы студентов в объеме учебных тем. 

 

6. Формы контроля освоения учебной дисциплины. 

Текущая аттестация студентов по дисциплине производится в 

дискретные временные интервалы в таких формах: опрос, подготовка 

докладов и рефератов, экзамен. Критерии оценки учитывают результаты 

выполнения практических заданий, а также итоги выполнения заданий 

самостоятельной работы.  

Итоговым (промежуточным) контролем по дисциплине является 

экзамен. Экзамен проводится в устной форме и включает в себя ответы на 

теоретические вопросы. 

7. Учебно-методическое и программно-информационное 

обеспечение дисциплины: 

Основная литература: 

1. Акимова Т.А., Хаскин В.В. Экология. Человек-экономика-биота-

среда. – М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2012. - Режим доступа ЭБС IPR books. 

2. Хасанова Г.Б. Социальная экология: Учеб. пособие. Гриф. – М.: 

КноРус. 2016. – 216 с. / Режим доступа: ЭБС КноРус. 

3. Холостова Е.И., Российская энциклопедия социальной работы / Под 

общ. ред. д.и.н., проф. Е.И. Холостовой - М. : Дашков и К, 2016. - 1032 с. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785394026591.html 

4. Новгородцева, А. Н. Социальная экология : учебно-методическое 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785394026591.html


пособие / А. Н. Новгородцева. — Екатеринбург : Уральский федеральный 

университет, ЭБС АСВ, 2015. — 76 c. — ISBN 978-5-7996-1469-0. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/68476.html (дата обращения: 05.03.2023). — 

Режим доступа: для авторизир. пользователей 

  

Дополнительная литература: 

1. Большаков В.Н., Качак В.В., Коберниченко В.Г. Экология. – М.: 

Логос, 2013 / Режим доступа ЭБС IPR books  

2. Гридэл Т.Е., Алленби Б.Р. Промышленная экология. – М.: ЮНИТИ-

ДАНА, 2012 // Режим доступа ЭБС IPR books  

3. Грязнова Е.В., Малинина В.В. Экологическая этносфера 

современного общества. – Нижегородский государственный архитектурно-

строительный университет // Режим доступа ЭБС IPR books  

4. Кайсарова Ж.Е., Теория социальной работы : учебное пособие / Ж.Е. 

Кайсарова. - Казань : Издательство КНИТУ, 2013. - 212 с. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785788213910.html 

5. Лохницкий И.А. Основы социальной экологии. - М., 2007. - 170 с. 

6. Тюрикова Г.Н.Социальная экология: учебник для студентов 

учреждений высш. проф. образования / Г.Н. Тюрикова, Г.Г. Ладнова, Ю.Б. 

Тюриковам. – М.: Изд. дом «Академия», 2011. – 208 с.  

Интернет-ресурсы 

1. База данных «Цифровая библиотека IPRsmart (IPRsmart ONE)» 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://www.iprbookshop.ru, 

свободный. 

2. Электронно-библиотечная система Лань [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: https://e.lanbook.com, свободный. 

 

8. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Освоение дисциплины предполагает использование академических 

аудиторий, соответствующих действующим санитарным и противопожарным 

правилам и нормам. 

 Аудиторное оснащение: лекционная аудитория, рабочее место 

преподавателя, рабочие места студентов, канцелярское оснащение учебного 

процесса. 

 Преподавание дисциплины предусматривает доступ обучающихся к 

электронно-библиотечным системам (электронным библиотекам) и к 

электронной информационно-образовательной среде университета, которая 

обеспечивает возможность доступа обучающихся к информационно-

коммуникационной сети «Интернет». 
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